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主要探討:
一、⾃主學習由來:希望學⽣主動學習,不是只被動接受課程。
二、普⾼和技⾼的實施⽅式差異:安排⽅式不同,但共同⽬標是⼀
致的,養成⾃我管理和⾃主學習能⼒
三、自主學習的策略與步驟:1. 決定學習主題2. 尋找網路資料
3. 制定策略和計畫4. 監督與執行5. 呈現學習成果
四、自主學習對升學或未來發展的幫助:透過⾃主學習找到⽬標和
動⼒。這個過程讓我們學會⾃⼰探索、變的⾃律,也更有信⼼⾯對
未來

研究方法

透過自主學習,學⽣不再只是被動接受課程,⽽是能主動參與⾃⼰的學
習過程,在制度實施⽅⾯,普通⾼中有較明確的規定與學習時數,⽽技術
型⾼中則多結合專業科⽬,表單調查結果顯示,⾃主學習對學⽣的學習
動機具有⼀定的正⾯影響,然⽽困難調查顯示,⼤部分學⽣遇到的阻礙
都是來⾃個⼈⾃我管理與學習動機,建議提供先備課程,這個課程可以
協助學⽣⾃主學習,讓學⽣更清楚如何規劃主題,再尋找資源,以及閱讀
和理解後,整理分析計畫書,了解⾃⼰的⽅向,也能更有準備的開始⾏動
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學習自由行-探討高中生自主學習之學習成效

文獻探討

研究分析與結果

前言

在彈性時間選擇自主學習是和過去截然不同的，過去是照著

課表安排，現在則是能選擇自⼰想追求探索的內容，⾃⼰規

劃、安排時間。

一、⽂獻分析法 : 透過整理對比相關⽂獻
二、問卷分析法 : 根據文獻研究設計一份問卷調查，了解
                            目前⾼中⽣在⾃主學習中的經驗和想法

一、SWOT分析:從優勢、劣勢、機會與威脅整理自主學習實施過
程中可能帶來的影響

二、問卷發放及回收分析結果:問卷旨在探討⾼中及⾼職學⽣對⾃
主學習的學習成效看法，研究對象為本校及其他學校的⼀到三年

級學⽣
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